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Problem medyczny — otche gﬁa Zasady ogdlne:

M e Zlecaj badania ktorych wyniki pomoga
[ﬁiﬁ] rozwigzac problem i bedg miaty

znaczenie przy podejmowaniu dalszych

il 3
Z=0D

decyzji

v e Interpretujgc wynik nalezy uzywac¢ norm
Diagnoza «—— . :
obowigzujgcych w danym laboratorium

e Zwroc¢ uwage na odpowiednie

A 4 ” - .
Leczenie &2’? przygotowanie do badania
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Badanie Badanie Badanie Badania dodatkowe
podmiotowe przedmiotowe laboratoryjne
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* Szczegbdtowy * Ogladanie * Morfologia krwi » Elektrokardiografia
wywiad * Obmacywanie zylnej/tetniczej * Badania radiologiczne
lekarski * Opukiwanie * Badania biochemiczne * Badania ultrasonograficzne
e Ostuchiwanie * Badania koagulogiczne * Badania tomograficzne

* Badanie ogdlne moczu Badania endoskopowe

* Badanie gazometryczne Badania medycyny nuklearnej
e Badania bakteriologiczne

* Badania ptyndw z jam ciata




Triathlon

Wymagajgca dyscyplina sportowa z
grupy sportow wytrzymatosciowych
e Ptywanie (750-3800 m)

e Jazdarowerem (13-112 km)

e Bieganie (5-42 km)
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Sierpien 2020r .@.
Zalew Zegrzynski (temperatura powietrza 21°C, temperatura wody 17°C) ll'ﬁ'l‘

Amatorskie zawody sportowe
48-letnia zawodniczka z napadem ciezkiej dusznosci

Po przeptynieciu 200-300 metréow, u zawodniczki wystgpita silna dusznosg,
uniemozliwiajgca kontynuowanie wspoétzawodnictwa.
Triatlonista zostata wytowiona z wody przez stuzby ratunkowe

Jednoznacznie zanegowata zachtysniecie wodg




 Pomimo zaprzestania wysitku, dolegliwosci nie ustepowaty

* pojawito sie znaczne ostabienie i splatanie

Nad ptucami styszalne byty trzeszczenia.

Saturacja wtosniczkowa wynosita - 84%.

Zastosowano
* Tlenoterapie
* Furosemid dozylnie

 Salbutamol wziewnie

good

e Zawodniczke przetransportowano do szpitala !

mjujujn
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o
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Hospitalizacja — doba O
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Obszary nasilonych zageszczen migzszowych
zlokalizowane w polach dolnych 1 srodkowych obu

phuc
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Podstawowe i najwazniejsze badanie
obrazowe w pulmonologii.
Wazne badanie w kardiologii

* diagnostyka w kierunku zmian nowotworowych

» diagnostyka zapalenia ptuc

 diagnostyka zmian srodmigzszowych

» diagnostyka gruzlicy

e podejrzenie odmy

e podejrzenie ptynu w optucnej

* zgrubna ocena wielkosci serca i wydolnosci
lewej komory serca

* ocena chorego przez znieczuleniem ogdlnym

do operacji
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Wartosci troponiny sercowej |
* ¢Tnl-1048 ng/l; Norma <16 ng/I

Peptyd natriuretyczny B
BNP-6001,6 pg/ml; Norma<125 pg/ml

d-dimer
» DD-2555 ng/ml; Norma<550 ng/mi

SARS-COV2 — diagnostyka negatywna
» badania genetyczne (RT-PCR)

* oznaczenie przeciwcial w klasie IgM
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Cardiac marker concentration

100 x ULRR :
—— Myoglobin

—— CK-MB

o ——— Troponin |

- —— Troponin T
CK

—— LDH

Time (days)

tropanina C
",

troponina T

; troponina |
tropomiozyna
po ¥ aktyna

Troponiny sercowe:

 Sktadnik zespotu troponina-tropomiozynowego w
filamentach cienkich

* Nie wystepujg pozakomodrkowo

* |zoformy sercowe: troponina |, troponina T

Cel oznaczenia:
* Rozpoznawanie martwicy kardiomiocytow

Przyczyny:

e Zawat serca

e Zatorowosc ptucna

e Zapalenie miesnia sercowego

* Ostraiciezka niewydolnos¢ serca

* Posocznica/wstrzas
* Uraz serca
* Przewlekta niewydolnos¢ nerek
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Peptydy natriuretycze:

* Neurohormony

* Regulacja gospodarki wodno-sodowej
* ANP, BNP

* NT-proANP, NT-proBNP

Cel oznaczenia:
* ,Przecigzenie serca”

Przyczyny:

* Niewydolnos$¢ serca
e Zatorowosc ptucna

e Zawat serca

* Nadcisnienie ptucne

* Choroby zapalne serca
* Sepsa
* Przewlektfa choroba nerek
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D-dimer:
) * Produkty degradacji fibryny przez plazmine
ibrynogen w

wznfles Cel oznaczenia i przyczyny:
protealiza — O .
_ s 2 e Zylna choroba zakrzepowo zatorowa
fibryna w
[ )

Zakrzepica zylna
spontaniczna « Zatorowos¢ ptucna
* DIC
II '; Y H . .
G w%m * Rozwarstwienie aorty

enzymatycne | ¢y * Niewielki wzrost stezenia dimeru D moze
dimer D towarzyszyc:
i L, » zakrzepom tetniczym (ostre zespoty
wienicowe)
fibrynoliza plazmina e rea kcja 7a pa|na
% ?% .@p g * nowotwory ztosSliwe (np. rak jajnika, sutka,
e ® ptuca).

-------- wigzania wodorowe
— wiazania kowalencyjne
FpA - fibynopeptyd A

FpB - fibrynopeptyd B

F Xllla - aktywny czynnik X
E. D - fragmenty czasteczki fibrynogenu
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Badanie angiograficzne tetnic klatki piersiowej przy

wykorzystaniu tomografii kKomputerowej

*  Wykluczono zatorowos¢ ptucng

*  Wykluczono patologi¢ aorty

Tomografia komputerowa wysokie] rozdzielczosci

* Rozsiane zmiany migzszowe o charakterze

matowej szyby
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Hospitalizacja — doba 1
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e Utrzymujace sie ostabienie .@.
* Ustepujgca dusznos¢ 'n'

* Trzeszczenia and dolnymi polami ptuc
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Zlewajace si¢ linie B

4- 4-
Pleural line Pleural line

B-lines
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Ultrasonografia ptuc
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Podstawy ultrasonografii ptuc

* Ptuca fizjologicznie wypetnia powietrze wiec
uwidocznienie prawidtowego migzszu ptucnego w USG
jest niemozliwe

* Ocenaiinterpretacja artefaktéw powstajgcych w wyniku

przechodzenia fal ultradzwiekowych przez osrodki o

roznej ,gestosci” (impedancji akustycznej)
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AERATED OR OVER TOTALLY

-AERATED LUNG PARTIALLY DE-AERATED
DE-AERATED LUNG LUNG

Pulmonary air content

100% 0%
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*  Wzglednie powiekszona jama prawej komory — stosunek pola
powierzchni prawej (RVA) i lewej komory (LVVA) zarejestrowany
w projekcji przymostkowe] w osi krotkiej na wysokosci

segmentow srodkowych wynosit — RVA/LVA=1,03

e (Czynnos$c¢ skurczowa oraz rozkurczowa lewej komory byta w

normie z EF wynoszaca 65%.
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Echokardiografia kliniczna

e Diagnostyczne badanie obrazowe serca,
ktore do tworzenia obrazow wykorzystuje
ultradzwieki (niestyszalne fale akustyczne

o wysokiej czestotliwosci)

— Wykonywana w czasie rzeczywistym
— Nieinwazyjna

— Bezpieczna

— Powtarzalna

— Szeroko dostepna

— Tania
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Projekcje echokardiograficzne w ocenie lewej komory

L

Przymostkowe Koniuszkowe Podmostkowe Nadmostkowe

________________________________________________________________________________________

Os dtuga - LAX CzterOJamowa AC!
Os krotka - SAX | ' Dwujamowa-2C

CzterOJamowa
: . O$ krotka

' Trojjamowa-3C
P|QC|OJamowa -5C

______________________________
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U kogo wykonac echo serca?

Choroba wiencowa
Ocena zawatu serca i jego powikfan przy przyjeciu do
szpitala
Okres szpitalny — OIOK
Osoba ze szmerem serca
Nabyte zastawkowe wady serca
Infekcyjne zapalenie wsierdzia na zastawce naturalnej
Protezy zastawkowe
Infekcyjne zapalenie wsierdzia na protezie zastawkowej
Wrodzone wady serca
Niewydolnos¢ serca
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U kogo wykonac echo serca?

Pierwotne i wtdrne choroby miesnia sercowego
Nadcisnienie tetnicze

Choroby osierdzia

Choroby aorty piersiowej

Ocena ryzyka zatoru tetniczego. Zaburzenia rytmu serca
Poszukiwanie zrédetf zatoru mdzgowego i zatoru tetniczego
Nadcisnienie ptucne

Zator tetnicy ptucnej

Omdlenia
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U kogo wykonac echo serca?

Pierwotne i wtdrne choroby miesnia sercowego
Nadcisnienie tetnicze

Choroby osierdzia

Choroby aorty piersiowej

Ocena ryzyka zatoru tetniczego. Zaburzenia rytmu serca
Poszukiwanie zrédetf zatoru mdzgowego i zatoru tetniczego
Nadcisnienie ptucne

Zator tetnicy ptucnej

Omdlenia
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Hospitalizacja — doba 3
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e Pacjentka bez dolegliwosci .@.

* Brak istotnych nieprawidtowosci

ZAKtAD KARDIOLOGII SPORTOWEJ | NIEINWAZYINEJ DIAGNOSTYKI KARDIOLOGICZNE) @
WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY r
porto




*  Wartosci troponiny sercowej |
« ¢Tnl-1048 -> 48 ng/l;
* Norma <16 ng/l

* Peptyd natriuretyczny B
« BNP-6001,6 ->1048 pg/ml
* Norma<125 pg/ml

« d-dimer
« DD-2555 ->202 ng/ml;
*  Norma<550 ng/ml
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Pacjent stoi
Pacjent stoi

R N

ko
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Hospitalizacja — doba 30
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e Pacjentka bez dolegliwosci .@.
e Powrdt do aktywnosci fizycznej 'n'

* Brak istotnych nieprawidtowosci
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*  Wartosci troponiny sercowej |
« cTnl-1048 -> 48 -> 0 ng/I
* Norma <16 ng/l

* Peptyd natriuretyczny B
 BNP-6001,6 ->1048 -> 97,8 pg/mi
* Norma<125 pg/ml

« d-dimer
« DD-2555->202 -> 104 ng/ml;
*  Norma<550 ng/ml
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Pacjent stoi

Pacjent stoi Pacjent stoi

- ——
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RVA/LVA=1,03
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Jedna z najczestszych przyczyn zgonu sportowcoOw >35 r.z. sg

konsekwencje choroby niedokrwiennej serca

Zwiazane z przewlekta postacig choroby wiencowej 1 wynikajacym stad

wysitkowym niedokrwieniem mie$nia sercowego
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Scyntyqgrafia serca

1'
B ENE B

£:8

 Badanie obrazowe

i)t
i

* Zjawisko przeptywu lub wychwytu przez tkanki

~ VY VY B wstrzyknietych dozylnie zwigzkéw chemicznych
Y YYYYY Y)Y znakowanym izotopem radioaktynym
(radionuklidem)

 Tal 201: Technet 99m
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Problem medyczny — o0de gga

Leczenie
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Podsumowanie

* Proces diagnostyczny to celowe dziatanie oceniajace szereg dostgpnych informacji
w oparciu o ktore stawiane jest rozpoznanie 1 podejmowane wtasciwe leczenie.
e Opiera si¢ na:
« Badaniu przedmiotowym
« Badaniu podmiotowym
« Badaniach dodatkowych
« Zawsze krytyczna ocena uzyskiwanych wynikéw — mozliwe:
*  Wyniki fatszywie dodatnie
*  Wyniki falszywie ujemne
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Podsumowanie

* Zanurzeniowy obrzek ptuc to posta¢ obrzeku phuc, ktora
pojawia si¢ podczas ptywania w zimnej wodzie.

* Najczescie) wystepuje u sportowcow biorgcych udzial w
triatlonie, pierwszy raz zostat rozpoznany u nurkoOw
wojskowych.

* Glownymi objawami sg ostra dusznosc, kaszel, niekiedy

krwioplucie, ktore ustepuja najczescie] po okoto 48 godzinach.

ZAKtAD KARDIOLOGI SPORTOWEJ | NIEINWAZYINEJ DIAGNOSTYKI KARDIOLOGICZNEJ @
WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY r
zaktad Kardiologii Sportowe]

Kardiologicznej



Podsumowanie

Patomechanizm jest nie do konca poznany, ale podejrzewa si¢, ze wynika
ze zwiekszonego systemowego oporu naczyniowego powodujacego
nadmierne obcigzenie lewej komory serca.

Diagnostyka moze by¢ trudna 1 wieloetapowa, wymagajgca wykluczenia
szeregu innych schorzen.

Z. uwagi na okolicznosci, w ktorych dochodzi do zdarzenia, zanurzeniowy
obrzek phuc to stan bezposredniego zagrozenia zycia u 0sob
zaangazowanych w wybrane formy aktywnosci fizycznej, gdzie o przezyciu

czesto decyduje odpowiednie przeszkolenie stuzb medycznych.
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