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CHOROBY WEWNETRZNE — ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2023/2024
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski

Dyscyplina wiodaca

Nauki medyczne

Profil studiow

Ogolnoakademicki

Poziom ksztatcenia

Jednolite magisterskie

Forma studiéow

Stacjonarne i niestacjonarne

Typ modutu/przedmiotu

Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Zaliczenie i egzamin

Jednostka/jednostki prowadzaca/e

Katedra i Klinika Choréb Wewn., Nadci$nienia Tetniczego i Angiologii

ul. Banacha 1a, 02-097 Warszawa

| Katedra i Klinika Kardiologii

ul. Banacha 1a, 02-097 Warszawa

Klinika Immunologii, Transplantologii i Chorob Wewnetrznych

ul. Nowogrodzka 59, 02-006 Warzawa

Klinika Hepatologii i Chorob Wewnetrznych

ul. Banacha 1a, 02-097 Warszawa

Klinika Choréb Wewn. i Kardiologii z Centrum Diagnostyki i Leczenia 2ylnej Choroby
Zakrzepowo Zatorowej

ul. Lindleya 4, 02-005 Warszawa

Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych, Endokrynologii i Diabetologii

ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa

Katedra i Klinika Kardiologii, Nadcisnienia Tetniczego i Choréb Wewnetrznych
ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa

Klinika Medycyny Transplantacyjnej, Nefrologii i Chorob Wewnetrznych

ul. Nowogrodzka 59, 02-006 Warszawa

Katedra i Klinika Hematologii, Transplantologii i Chorob Wewnetrznych

ul. Banacha 1a, 02-097 Warszawa

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

dr hab. Jacek Lewandowski
prof. dr hab. Marcin Grabowski




prof. dr hab. Leszek Paczek

dr hab. Joanna Raszeja-Wyszomirska
prof. dr hab. Piotr Pruszczyk

prof. dr hab. n. med. Przemystaw Witek
prof. dr hab. Marek Kuch

prof. dr hab. Magdalena Durlik

prof. dr hab. Grzegorz W. Basak

Koordynator przedmiotu

Prof. dr hab. Marcin Grabowski

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prof. dr hab. Pawet Balsam

Prowadzacy zajecia

Zespoty nauczycieli poszczegdlnych Jednostek

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr studiow Rok VI, semestr zimowy i letni I;gl;a punktow 8
FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W)
seminarium (S) 40 15
¢wiczenia (C) 80 5,5
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 30 1

3. CELE KSZTAtCENIA

Cc1 Nauczenie rozpoznawania i leczenia najczesciej wystepujgcych choréb wewnetrznych




4,

STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

i numer efektu

standardami uczenia

Symbol

uczenia sie
zgodnie ze

sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

EW1

uwarunkowania Srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych choréb

E.W7

przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w odniesieniu do najczestszych
choréb wewnetrznych wystepujgcych u oséb dorostych oraz ich powiktan:

1.

chordb uktadu krgzenia, w tym choroby niedokrwiennej serca, wad serca, choréb wsierdzia, miesnia
serca, osierdzia, niewydolnosci serca (ostrej i przewlektej), choréb naczyn tetniczych i zylnych,
nadci$nienia tetniczego — pierwotnego i wtornego, nadcisnienia ptucnego,

chordb uktadu oddechowego, w tym choréb dréog oddechowych, przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc, astmy oskrzelowej, rozstrzenia oskrzeli, mukowiscydozy, zakazenn uktadu oddechowego,
chordéb s$rédmigzszowych ptuc, optucnej, Srddpiersia, obturacyjnego i centralnego bezdechu
sennego, niewydolnosci oddechowej (ostrej i przewlektej), nowotwordéw uktadu oddechowego,
choréb uktadu pokarmowego, w tym chordb jamy ustnej, przetyku, zotagdka i dwunastnicy, jelit,
trzustki, watroby, drog zétciowych i pecherzyka zétciowego,

choréb uktadu wydzielania wewnetrznego, w tym choréb podwzgdrza i przysadki, tarczycy,
przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, jajnikéw i jader oraz guzéw neuroendokrynnych, zespotéw
wielogruczotowych, réznych typéw cukrzycy i zespotu metabolicznego — hipoglikemii, otytosci,
dyslipidemii,

choréb nerek i drég moczowych, w tym ostrych i przewlektych niewydolnosci nerek, choréb
ktebuszkdw nerkowych i srédmigzszowych nerek, torbieli nerek, kamicy nerkowej, zakazen uktadu
moczowego, nowotworow uktadu moczowego, w szczegdlnosci pecherza moczowego i nerki,
choréb uktadu krwiotwérczego, w tym aplazji szpiku, niedokrwistosci, granulocytopenii i
agranulocytozy, matoptytkowosci, biataczek ostrych, nowotworéw mieloproliferacyjnych i
mielodysplastyczno- -mieloproliferacyjnych, zespotéw mielodysplastycznych, nowotworéw z
dojrzatych limfocytéw B i T, skaz krwotocznych, trombofilii, standw bezposredniego zagrozenia zycia
w hematologii, zaburzen krwi w chorobach innych narzadéw,

choréb reumatycznych, w tym choréb uktadowych tkanki tacznej, uktadowych zapaler naczyn,
zapalen stawow z zajeciem kregostupa, choréb metabolicznych kosci, w szczegdInosci osteoporozy i
choroby zwyrodnieniowej stawéw, dny moczanowej,

choréb alergicznych, w tym anafilaksji i wstrzgsu anafilaktycznego oraz obrzeku naczynioruchowego,
zaburzenn wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych: stanéw odwodnienia, standéw
przewodnienia, zaburzen gospodarki elektrolitowej, kwasicy i zasadowicy;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

E.U1l przeprowadza¢ wywiad lekarski z pacjentem dorostym;

E.U3 przeprowadzac petne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta dorostego;
E.U7 oceniac stan ogolny, stan przytomnosci i Swiadomosci pacjenta;

E.U12 przeprowadza¢ diagnostyke réznicowg najczestszych choréb oséb dorostych;




E.U15 rozpoznawac stan po spozyciu alkoholu, narkotykéw i innych uzywek;
E.U16 planowa¢ postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne;
E.U24 interpretowac wyniki badan laboratoryjnych i identyfikowac przyczyny odchylen od normy;
E.U25 stosowac leczenie zywieniowe, z uwzglednieniem zywienia dojelitowego i pozajelitowego;
E.U26 planowa¢ postepowanie w przypadku ekspozycji na zakazenie przenoszone drogg krwi;
E.U27 kwalifikowac pacjenta do szczepien;
E.U28 pobierac i zabezpiecza¢ materiat do badan wykorzystywanych w diagnostyce laboratoryjnej;
wykonywac podstawowe procedury i zabiegi medyczne w tym:
1. pomiar temperatury ciata (powierzchownej oraz gtebokiej), pomiar tetna, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia tetniczego,
2.  monitorowanie parametréw zyciowych przy pomocy kardiomonitora, pulsoksymetrie,
3. badanie spirometryczne, leczenie tlenem, wentylacje wspomagang i zastepczg,
4. wprowadzenie rurki ustno-gardtowej,
5. wstrzykniecia dozylne, domiesniowe i podskérne, kaniulacje zyt obwodowych, pobieranie
E.U29 obwodowe] krwi zylnej, pobieranie krwi na posiew, pobieranie krwi tetniczej, pobieranie
arterializowanej krwi wtosniczkowej,
6. pobieranie wymazdéw z nosa, gardta i skéry,
7. cewnikowanie pecherza moczowego u kobiet i mezczyzn, zgtebnikowanie zotadka, ptukanie zotadka,
eneme,
8. standardowy elektrokardiogram spoczynkowy wraz z interpretacja, kardiowersje elektryczng i
defibrylacje serca,
9. proste testy paskowe i pomiar stezenia glukozy we krwi;
asystowac przy przeprowadzaniu nastepujgcych procedur i zabiegdw medycznych:
1. przetaczaniu preparatéw krwi i krwiopochodnych,
2. drenazu jamy optucnowej,
E.U30 pkt 1,2,3,4,5, I
3. naktuciu worka osierdziowego,
4. naktuciu jamy otrzewnowej,
5. naktuciu ledzwiowym,

*W zatqcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIASIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

Umiejetnosci — Absolwe

nt potrafi:

ul

Umie wybrac i zastosowaé wtasciwy sposéb komunikowania




Posiada umiejetnos¢ wtasciwego przekazywania informacji pacjentowi z chorobami uktadu krazenia i jego

U2 .
otoczeniu

u3 Umie prawidtowo funkcjonowac w zespole diagnostyczno-leczniczym

ua Posiada umiejetnosci efektywnej pracy w zespole lekarsko-pielegniarskim

Us Umie w sposob jasny i doktadny podsumowac informacje z wywiadu, badania przedmiotowego i badan
dodatkowych

(0] Umie sformutowac rozpoznania wstepne u pacjentdw hospitalizowanych

u7 Umie przeprowadzi¢ gradacje waznosci objawdw i rozpoznan klinicznych

U8 Umie przedstawic przypadek kliniczny przed zespotem klinicznym sktadajgcym sie ze studentow, rezydentow,
konsultantow

U9 Umie przyswaja¢ informacje z nowoczesnych nosnikdw informacji medycznej, stron internetowych,
materiatéw dydaktycznych dostepnych dla lekarzy

U10 Umie skutecznie prowadzi¢ wtasny rozwdj zawodowy w oparciu o najnowsze piSmiennictwo

medyczne dotyczace chordb uktadu krgzenia (state ksztatcenie medyczne)

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takie okazywanie

K1
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych

K2 kierowac sie dobrem pacjenta

K3 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta

Ka podejmowania dziatan wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze Swiadomoscia spotecznych
uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z choroby

K5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczenn oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych

6. ZAJECIA

Forma zajec

Tresci programowe Efekty uczenia sie

seminaria

S1i2. Warsztaty EKG

S 3. Pacjent z kotataniem serca

S 4. Pacjent z bélem w klatce piersiowej

S 5. Pacjent nieprzytomny

S 6. Pacjent z zaburzeniami rytmu wypréznien
S 7. Pacjent z bélem brzucha

S 8. Nieprawidtowa masa ciata E.W1, W7
S 9. Dusznos$¢

S 10. Kaszel

S 11. Pacjent z niewydolnoscig nerek

S 12. Zaburzenia elektrolitowe

S 13. Bole i obrzeki stawow

S 14. Pacjent z nadci$nieniem tetniczym




S 15. Pacjent z wolem

S 16. Niedokrwistos$¢

S 17. Pacjent z goraczka

S 18. Z6ttaczka i wodobrzusze

S 19. Nieprawidtowe ,,préby watrobowe”

¢wiczenia

wstepne, plan badan dodatkowych,

niefarmakologicznego, praktyczne
aspekty leczenia farmakologicznego
C2. Pracownie poszczegdlnych Klinik

C1- praca z chorym-wywiad medyczny, badanie fizykalne, rozpoznanie

interpretacja wynikdw badan, plan leczenia, praktyczne aspekty leczenia

E.U1, E.U3, E.U7,
E.U12, E.U15-16,
E.U24-30,
U1-U10

K1-K5

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Interna Szczeklika (Medycyna Praktyczna, aktualne wydanie)
2. Przewodnik Batesa po badaniu podmiotowym i przedmiotowym (Termedia, 2014)

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol przedmiotowego
efektu uczenia sie

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Kryterium zaliczenia

E.W1, W7, E.UL, E.U3,
E.U7,E.U12, E.U15-16,
E.U24-30,

u1-u10

K1-K5

Raport ustny z ¢wiczen.
Weryfikacja kompetencji i umiejetnosci — obserwacja studenta podczas
zajec.

Obecnos¢ na seminariach i
zajeciach w poszczegdlnych
Klinikach oraz pracowniach.

Nabycie umiejetnosci i
posiadanie kompetencji w
stopniu dostatecznym.

E.W1, W7, E.U1, E.U3,
E.U7, E.U12, E.U15-16,
E.U24-30,

U1-u10

Kolokwium testowe odbywa sie ostatniego dnia zaje¢ od godziny 12.30:
pierwszy termin w postaci testu ztozonego z 25 pytan

¢ Drugi termin - kolokwium ustne u swojego asystenta

e trzeci termin — kolokwium ustne w terminie wyznaczonym przez
Kierownika Kliniki

2,0 (ndst) <16 pkt
3,0 (dst) 16 - 17 pkt
3,5 (dst+) 18 - 19 pkt
4,0 (db) 20 - 21 pkt
4,5 (db+) 22 - 23 pkt
5,0 (bdb) 24 - 25 pkt

9. INFORMACIJE DODATKOWE

Obecnosci: Dopuszczalna jest jedna usprawiedliwiona i odrobiona nieobecnosé w czasie bloku zaje¢ — forma odrobienia, odpowiednio 4
godz. dyzur / 1 dzien nieobecnosci oraz zaliczenie tresci seminariéw u prowadzacych dane seminaria.

Forma prowadzenia zajec: zajecia stacjonarne, w przypadku wzrostu zagrozenia epidemicznego dopuszczalna zmiana formy zaje¢ na
zajecia on-line. O ewentualnych zmianach studenci zostang poinformowani przez osobe odpowiedzialng za dydaktyke.

Osoby odpowiedzialne za dydaktyke w poszczegdlnych Jednostkach:

Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych, Nadcisnienia Tetniczego i Angiologii (1WS)

Dr n med Joanna Bidiuk joanna.bidiuk@wum.edu.pl

| Katedra i Klinika Kardiologii (1WR)

Dr hab. n med. Pawet Balsam pawel.balsam@wum.edu.pl

Klinika Immunologii, Transplantologii i Chorob Wewnetrznych (1W21)

Dr hab. n med. Mariusz Niemczyk mariusz.niemczyk@wum.edu.pl

Klinika Hepatologii i Chor6b Wewnetrznych (1WB2)

Dr n med. Maciej Janik maciej.janik@wum.edu.pl

Klinika Choréb Wewn. i Kardiologii z Centrum Diagnostyki i Leczenia Zylnej Choroby Zakrzepowo Zatorowej (WLS11)
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Dr hab. n med. Piotr Bienias piotr.bienias@wum.edu.pl

Katedra i Klinika Chor6b Wewnetrznych, Endokrynologii i Diabetologii (2W4)

Dr n med. Marek Kowrach marek.kowrach@wum.edu.pl

Katedra i Klinika Kardiologii, Nadci$nienia Tetniczego i Chor6b Wewnetrznych (2W6)
Dr n med. Wtodzimierz Gierlak wlodzimierz.gierlak@wum.edu.pl

Klinika Medycyny Transplantacyjnej, Nefrologii i Choréb Wewnetrznych (1W22)
Prof. dr hab. n med. Teresa Bgczkowska teresa.baczkowska@wum.edu.pl

Katedra i Klinika Hematologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych (1WP)

Dr n med. Rafat Machowicz rafal.machowicz@wum.edu.pl

Ubior: Zalecana jest odziez medyczna z krétkimi rekawami. Nalezy unikaé noszenia odziezy prywatnej na terenie szpitala. W przypadku
stosowania fartuchdw medycznych na odziez prywatng muszg by¢ one zapiete. Dtugie wtosy muszg by¢ spiete. Konieczna jest zmiana
obuwia na obuwie robocze zgodne z przepisami BHP. Przystepujac do pracy w oddziale nalezy przestrzegac zasady ,nic ponizej tokcia”,
tj. nie wolno mie¢ zatozonych zegarkdéw i/lub bizuterii na koriczynach gérnych, pomalowanych paznokci. Nalezy postepowac wg zasady
»,5 momentéw higieny rak”. W przypadku stosowania rekawic diagnostycznych nalezy zatozy¢ je po umyciu i/lub dezynfekcji dtoni,
bezposrednio przed kontaktem z pacjentem.

EGZAMIN KONCOWY Z CHOROB WEWNETRZNYCH

Egzamin sktada sie z trzech czesci:

1. egzamin testowy sktadajacy sie ze 100 pytan jednokrotnego wyboru.
Prog zaliczenia 60 pkt.

kryteria punktowe dla poszczegdlnych ocen:

0-59 pkt — niedostateczny (2,0); brak zaliczenia

60-68 pkt — dostateczny (3,0)

69-76 pkt — dos¢ dobry (3,5)

77-84 pkt —dobry (4,0)

84-92 pkt — ponad dobry (4,5)

93-100 pkt — bardzo dobry (5,0)

Jednostka odpowiedzialng za przeprowadzenie egzaminu testowego w roku akademickim 2023/2024 jest Katedra i Klinika Nefrologii,
Dializoterapii i Chorob Wewnetrznych (1WM).

Dane kontaktowe Kliniki:

Katedra i Klinika Nefrologii, Dializoterapii i Choréb Wewnetrznych

ul. Banacha 1a, 02-097 Warszawa

e-mail: nefrologia@wum.edu.pl

telefon do Sekretariatu: 22 599 26 58

Termin egzaminéw:
- w sesji zimowej: 31 stycznia 2024 (Sroda) — godz. 08.00 —aula Ai B

- w sesji letniej: 19 czerwca 2024 ($roda) — godz. 08.00 —aula Ai B
Do kolejnych etapdw dopuszczeni sg jedynie studenci, ktdrzy zdali test.

Studenci, ktérzy uzyskali srednig ocen z 10 kolokwidéw z zakresu choréb wewnetrznych (propedeutyka interny, nadcisnienie tetnicze i
angiologia, pneumonologia, hematologia, nefrologia, reumatologia, endokrynologia, kardiologia, gastroenterologia, diabetologia) 2 4,7
oraz ocene 24,5 z kolokwium koricowego z interny praktycznej sg zwolnieni z egzaminu testowego i s zobowigzani do zaliczenia egzaminu
praktycznego i teoretycznego (ustnego) w terminie uzgodnionym z Klinikg, w ktérej odbywajg sie egzaminy zgodnie z losowaniem
starostow grup dziekarskich.

2. egzamin praktyczny - przy tézku pacjenta, odrebnie ocena pieciu elementéw: badania podmiotowego, badania przedmiotowego,
analizy wynikow badan dodatkowych, rozpoznania wstepnego i diagnostyki roznicowej oraz propozycji leczenia — warunkiem zaliczenia
tej czesci egzaminu jest uzyskanie pozytywnej oceny z kazdego wymienionego elementu. Uzyskanie negatywnej oceny z odpowiedzi na
ktérykolwiek z elementéw sktadowych egzaminu skutkuje oceng niedostateczng z catego egzaminu.

Pozytywna ocena z egzaminu praktycznego jest warunkiem dopuszczenia do egzaminu teoretycznego.

3. egzamin teoretyczny - ustny, sktadajacy sie z 5 pytan z réznych dziedzin wybranych losowo z puli pytan — warunkiem zaliczenia
jest uzyskanie pozytywnej oceny na kazde pytanie. Uzyskanie negatywnej oceny z odpowiedzi na ktérekolwiek z 5 pytan skutkuje oceng
niedostateczng z catego egzaminu.

Bank pytan do egzaminu teoretycznego jest dostepny na stronie:

zagadnienia_do egzaminu koncowego z chorob wewnetrznych 2022 2023.pdf

O ostatecznej ocenie z egzaminu koricowego z choréb wewnetrznych decyduje przewodniczacy(a) Komisji Egzaminacyjnej egzaminu
teoretycznego na podstawie:

- uzyskanych ocen z trzech czesci egzaminu (egzamin testowy, praktyczny i teoretyczny),

- wiedzy z zakresu patofizjologii i farmakologii choréb wewnetrznych



mailto:piotr.bienias@wum.edu.pl
mailto:marek.kowrach@wum.edu.pl
mailto:wlodzimierz.gierlak@wum.edu.pl
mailto:teresa.baczkowska@wum.edu.pl
mailto:rafal.machowicz@wum.edu.pl
mailto:nefrologia@wum.edu.pl
https://wum-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/andrzej_artemiuk_wum_edu_pl/ET9FlePUIWFGi55CdhvI26EBsOCgaK8S5N-fLV25fLkcig?e=icAc9t

- umiejetnosci korzystania z wiedzy zdobytej podczas studiéw, zdolnosci do logicznego myslenia i formutowania wnioskdw z analizy
dostepnych danych medycznych
- umiejetnosci postugiwania sie jezykiem medycznym

Miejsce odbywania egzaminu ustnego i praktycznego ustala sie na podstawie wczesniej przeprowadzonego losowania grup dziekanskich
— losuja starosci grup.

Egzamin poprawkowy

Negatywna ocena z egzaminu testowego wyklucza dopuszczenie do egzaminu praktycznego i ustnego; egzamin poprawkowy woéwczas
obejmuje wszystkie trzy elementy (egzamin testowy, praktyczny i teoretyczny).

Przy pozytywnej ocenie z egzaminu testowego:

- uzyskanie oceny niedostatecznej na egzaminie praktycznym skutkuje koniecznoscig odbycia egzaminu praktycznego i teoretycznego w
sesji poprawkowej; nie ma koniecznosci ponownego zaliczenia egzaminu testowego

- uzyskanie oceny niedostatecznej na egzaminie teoretycznym skutkuje koniecznoscig jego odbycia w sesji poprawkowej; nie ma
koniecznosci ponownego zaliczenia egzaminu testowego i praktycznego

Pula pytan do teoretycznego egzaminu poprawkowego nie ulega zmianie i jest taka sama jak w opisie pkt 3.

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej w pierwszym i drugim terminie z egzaminu koricowego z choréb wewnetrznych student
ma prawo wystgpic¢ do Dziekana o zgode na przystgpienie do zaliczenia komisyjnego zgodnie z zasadami okreslonymi Regulaminie Studiéw
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich

»Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celow zwigzanych z
ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM. "




